
អភវឌƌជនំញកនងករǕនិ ុ  
 

ករដឹងរេបȢបǕនƙបកបេƽយƙបសទធភពគជជំនញសខនមួយិ ឺ ំ ់  ជជំនញែដលƙគបសសƞនសƞិត់ ិ ិ ថន ក់មǓវទយលយគួរែតខេរȢនឲយិ ័ ំ

បនǒទ តជំនញខƚ ង។ កនងេពលǕន់ ំ ុ  េគលបណងរបសអនកមនƙតមែតចង់ំ ់ ិ ឹ យលអតថនយរបសពកយនមួយៗេនេលទពរទងេនះេទ់ ័ ់ ិ  ំ ័ ំ  

គែថមឺ ទងចង់ដឹងថេតពកយទងេនះចងơលƙបបំ  ំ ់ុ ឲយេយងដឹងអពអƛេទȢត។ េបអនកǕនេសȢវេភមួយកបល ឬអតថបទមួយែដលƙបកន ំ ី ី  ់

ទសƞនៈេលƙបធនបទឬ ǒចេរȟងមួយ អនកƙតȪវែតǏយតៃមƚភពគួរឲយទកចតƎរបសអនកនពនធនងǏយតៃមƚភពសមរមយៃនគនតរបសគត់ ិ ់ ិ ិ ំ ិ ់ ់ុ

ផងែដរ។ ƙបឈមមខទលនងករណរេបȢបេនះ អនកចបចƙតȪវែតេបកចហទទួលយកគនតថមីនងមនឆនទៈចង់ុ ់ ឹ ី ំ ់  ំ ំ ិ ិ សួរេដញេƽលេលអƛែដលអនកី

បនǕននងពរេបȢបែដលអនកមនƙបតកមមតប។ិ ី ិ  
 

ករពនតយេមលƙតȫសៗជមនិ ិ  ុ  

 

ជេលតបូងែដលអនកចបកនេសȢវេភមួយកបលឬអតថបទមួយ ចូរពនតយេមលនងǕនƙតȫសៗ មននយថ ំ ់ ់ ិ ិ  ិ ័ អនកចបចƙតȪវែតǕនƙតȫសៗំ ់

េដមបីចបយកេគលគនតៃនƙបធនបទនងករេផƎ តចǁបǕរមមណរបសអនក់ ំ ិ ិ ំ ់ ៍ ់ នពនធជមនសន។ិ ិុ  េពលអនកǕនេសȢវេភមួយកបលƙតȫសៗ

គអនកពនតយេមលមតករេរȟងƙពមទងលបƙកមឺ ិ ិ  ិ ំ ិ ិ (Index: ពកយសខនៗែដលេគȯសង់យកេទេបះពមពេនែផនកចងេƙកយរបសេសȢវេភំ ់ ់ុ ុ )។ 

ករចǁយេពលមួយែភƚតេដមបីំ ពនតយេមលមតករេរȟងនងលបƙកមពតជមនƙបេយជនជួយឲយអនកិ ិ  ិ ិ ិ ិ ិ ៍ រកេឃញថេតេសȢវេភ  េនះចង់

នយយិ អពƙបធនបទអƛំ ី ី េហយករេនះǏមនǒរៈសខនសƙមបអនកខƚ ងǁស។ កនងេពលអនកេបកេសȢវេភǕន ំ ់ ់ ំ ់ ុ ពីជំពូកមួយេទជំពូក

មួយ ចូរƙកេឡកេមលរូបភព ƙកហƛក នងǂǍង េហយចូរǕនឃƚ ពនយលេនខងេƙកម ិ ិ  ់ រូបភព ƙកហƛកនងǂǍងទងេនះ។ េពលអនកិ ិ ំ

Ǖនƙតȫសៗអតថបទមួយ ចូរƙកេឡកេមលកបលǒចេរȟងសខនៗ ឬអតថបទេនកនងƙបអប។ រួចេហយ ់ ំ ់ ់ ុ ចូរǕនƙតȫសៗǏកយខណƋ័ េសចកƎេផƎមី

នងǏកយខណƋ េសចកƎសននƽƊ នេដមបីសេងខបយកេគលចណចិ ័ ី ិ ំ ុ របសអនកនពនធ។ ករƙបកសƙបធនបទ ឃƚ សខនបងƟ ញេគលគនត ់ ិ ំ ់ ំ ិ

ពកយគនƚះសខនៗេលចេឡងƙចែដល ƙពមទងពកយឬƙបេយគភជ បឃƚ ឬǏកយខណƋ កមនǒរៈសខនឹ ំ ់  ំ ំ ់ ័ ៏ ំ ់កនងកររកឲយេឃញចណចុ  ំ ុ ែដល

អនកនពនធិ ចង់េលកមកនយយែដរ។ ិ  
 

គូសសញញ សគលំ  ់

 

េពលែដលអនកបនបញច បករǕនƙតȫសៗេលអតថបទមួយឬេសȢវេភមួយកបល ចូរបនƎគូសចǁពកយគនƚះ់  ំ ំ ឹ សខនៗរបសអនកនពនធនងំ ់ ់ ិ ិ

ទនកទនងំ ់ ំ រǏងពកយគនƚះទងេនះ។ កនងេពលអនកគូសសញញ សគល ចូរេƙបឹ ំ ំ ់ ុ នមមតសញញ  ឬគូសបនទ តពេƙកមេដមបីសគលិ ិ ់ ី ំ ់គនតំ ិ

សខនៗ។ េបអនកខចេសȢវេភពបǁƍ លយ ចូរថតចលងំ ់  ី ី ័ ំ ឯកǒរេនះរួចគូសចǁេលចបបចឡងេនះ។ សូមចងចថ អនកƙតȪវេƙបែតំ ំ  ់ ំ ំ 

នមមតសញញ ǁិ ិ ែដលអនកពតជិ ǕចចបនថǏមននយយងǁេពលអនកចបǕនអតថបទឬេសȢវេភេនះេពលេƙកយេទȢត។ំ ័ ៉ ់  
 
បញជ ពីនតយ៖ិ ិ  នមមតសញញ សគលមយួចននួិ ិ ំ ់ ំ  

 

• គនូសបនទ តពេƙកមពកយឬឃƚ មននយថជពតមនែដលអនកនងƙតលបមកǕនមƎងេទȢត។ំ ់ ី ័ ៌ ឹ ់  

• គូសƙបអបឬរងƛង់មូលេលពកយឬឃƚ សខនៗ។់  ំ ់  

• ƽកសញញ សួរែកបរឃƚ ឬពកយǁƙចបូកƙចបល់ ់ ចណចមនចបសំ ិ ់ុ  ពកយែដលអនកƙតȪវែតែសƛងរកនយពវចននƙកម។័ ី ុ  

• គូសបនទ តភជ បឬƙពȫញេដមបីបងƟ ញពទនកទនងរǏងគនត។់ ់ ី ំ ់ ំ ំ ិ  

• ចះេលខេលចណចែដលេលចេឡងជលƽបលេƽយ។ុ ុ ំ  ំ ់ ំ  

• គូសបនទ តបញឈរេនែកបរǏកយខណƋ ឬវគគកនងជយƙកƽសសƙមបបងƟ ញចណចសខនៗ។់ ័ ់ ំ ំ ់ុ ុ  

• គូសផក យƙតង់ចណចសខនែមនែទន។ំ ំ ់ុ  

 

  




